JUDO - VERBAND BERLIN e.V.

Fachverband fur Budopraktiken
Mitglied im Deutschen Judo Bund e.V.
Mitglied im Landessportbund Berlin e.V.

Internationales Trainingscamp Berlin 2017

Liebe Judoka, liebe Trainer,

der Judo-Verband Berlin organisiert ein Internationales Trainingscamp in der Zeit vom 27.-30. Dezember
2017. Dieses Trainingscamp findet, wie die Internationalen Trainingscamps im Anschluss an den Kadetten
und Junioren Cup, in der groBen Halle im Sportforum Berlin Hohenschdnhausen statt. Ziel ist es,
interessierten und leistungsorientierten Judokas der Altersklassen U15/U18/U21 ein qualitativ hochwertiges
Training mit guten Partnern zwischen Weihnachten und Neujahr zu ermdglichen, um sich so auf die
anstehenden Hohepunkte optimal vorbereiten zu kénnen.

Von vielen Sportlern und Trainern wird seit Jahren festgestellt, dass es eine solche Trainingsmdglichkeit in
Deutschland leider nicht gibt. Einige Athleten und Landesverbande fahren deshalb sogar zu Trainingscamps
ins Ausland. Wir denken, wir sollten das auch in Deutschland hinbekommen und méchten mit unserem 1.
Internationalen Trainingscamp ein viertdgiges Randori-Training anbieten. Wir hoffen, dass diese
Mdglichkeit auf euer Interesse stof3it und von euch zahlreich genutzt wird und die Tatami mit einer Vielzahl
von hochkaratigen Athleten aus ganz Deutschland und den benachbarten Landern voll wird. Nur durch eure
Teilnahme kann dieses 1. Trainingscamp ein Erfolg werden!

Die Trainingsstatte:
Sportforum ,,Gro3e Halle*
Weillenseer Weg 51-54
13053 Berlin

Der Zeitplan sieht vor:

27. Dez. 2017 28. Dez 2017 29. Dez. 2017 30. Dez. 2017
Anreise, 10:00 — 12:00 Uhr 10:00 — 12:00 Uhr 09:00 — 11:00 Uhr
Akkreditierung Randori Randori Randori

17:00 — 19:00 Uhr 16:00 — 18:00 Uhr 16:00 — 18:00 Uhr Abreise

Randori Randori Randori

Insgesamt werden an den 4 Tagen 6 Trainingseinheiten stattfinden. Am An- und Abreisetag findet jeweils
eine Trainingseinheit, an den beiden vollen Tagen 2 Trainingseinheiten pro Tag statt. Schwerpunkt ist das
gemeinsame Randori.



Zu den Kosten:

Die Kosten fiir das Trainingscamp betragen fiir alle 4 Tage lediglich 30€ pro Athlet. Der Kostenpunkt fiir
eine einzelne Trainingseinheit betrdgt 7€ pro Athlet.

Wir haben ebenfalls ein sehr gutes Angebot fiir die Ubernachtungen mit dem Holiday Inn (4Sterne Hotel)
und dem A&O Hostel verhandelt. Zum Beispiel liegen die Hotelkosten fur einen Athleten im
Mehrbettzimmer bei drei Ubernachtungen inklusive Frithstiick im Holiday Inn bei 99,50€ und im A&O
Hostel bei 78,75€. Ihr konntet eure Ubernachtungen auch mit Halb- oder Vollpension wahlen. Fir eine
exakte Preisauskunft schaut einfach in die Reservierungsformulare des jeweiligen Hotels auf unserer
Webseite. Es besteht auch die Mdglichkeit, dass ihr eure Unterkunft selbst sucht.

Wichtige Termine:

Die Anmeldung zum Internationalen Trainingscamp muss bis zum 30. November erfolgen. Fur die
Anmeldung nutzt bitte das Formular im Anhang und schickt diesen bis spatestens 30.11.2017 an itc@judo-
verband-berlin.de.

Auch die Hotelbuchung muss/sollte ebenfalls bis spatestens 30.11.2017 erfolgen. Nur bis zu diesem
Zeitpunkt sind die besonderen Hotelkonditionen giiltig. Die Buchungen nehmt ihr direkt selber vor. Nutzt
dazu die Vordrucke auf unserer Webseite.

Die Webseite:

Alle Informationen zum Trainingscamp, zu den Hotels und weitere Informationen findet ihr auf unserer
Webseite http://itc.judo-verband-berlin.eu/.

Bei Fragen:

Bei Fragen wendet euch direkt an Jakob Spiegel unter itc@judo-verband-berlin.de.

Wir hoffen, dass ihr diese Mdglichkeit annehmt und wir uns vom 27.-30.Dezember zum gemeinsamen
Randori in Berlin sehen!

Mit sportlichen Griil3en
Das ITC-Team
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