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Geburtstag: 25.06.2002 
 
Größe:        1,75 cm 
 
Beruf /Ausbildung: Schülerin am SLZB 
 
Graduierung: 1. Dan 
 
Judo seit: 10 Jahren 
 
Sportschule seit: der 11.Klasse 
 
Trainer: Henry Ballaschk 
 
Vereinstrainer: Jakob Spiegel 
 
Verein:  KAIZEN Berlin 
 

Sportliche Erfolge          
National 
3.Platz Deutsche Meisterschaften u18 in Leipzig  2019 
1.Platz DJB Sichtungsturnier Holzwickede u17, 2018 
 
 
International 
1. Platz Cadet European Cup Zagreb 2019 
2. Patz Cadet European Cup Fuengirola 2019 
5. Platz Cadet European Cup Györ 2018 
 
 
 
 
Was siehst Du als Deinen bisherigen 
größten sportlichen Erfolg? 
 

Der 1. Platz beim European Judo Cup in 
Zagreb im März 2019 ist bisher mein größter 
Erfolg. 
  
 
 

Trainer und Fans erwarten auf Grund 
Deiner nationalen und internationalen 
Erfolge Medaillenplätze. Wie gehst du mit 
dem Erwartungsdruck um? 
 
 

Natürlich steht man als erfolgreiche Sportlerin 
immer in der Pflicht den Erflog zu bestätigen. 
Das ist auch nicht immer einfach, man muß 
schauen, dass man dabei nicht verkrampft. Ich  
versuche den Erwartungsdruck in Motivation 
umzuwandeln.  
 
 

Worin siehst du Deine Stärken? Meine Stärken sehe ich in meiner Kraft und in 
meinem O-uchi-gari.  
 
 

 



 

Woher nimmst du die Motivation für das 
Training? 
 
 

Die größte Motivation ist der Spaß am Judo. 
Dieser verschafft mir immer wieder die Kraft, 
mich den Trainingsstrapazen zu stellen. Dazu 
habe ich klare Ziele im Kopf. Aus meinen 
bisherigen Erfahrungen weiß ich, dass diese 
nur mit entsprechendem Training zu erreichen 
sind. 
 

Was stand im Mittelpunkt der 
Vorbereitung auf die EM? 
 
 

Bei der Vorbereitung auf die EM stehen für 
mich die Durchsetzung des eigenen Griffes, 
aggressiverer Kampfstil und die mentale 
Vorbereitung im Vordergrund.  
 
 

Welches Ziel hast du Dir für die EM 
gestellt? 
 

Ich möchte meine Möglichkeiten im Wettkampf 
ausschöpfen und gute Kämpfe absolvieren. 
Mein Ziel ist eine gute Platzierung, wenn die 
Tagesform stimmt eine Medaille zu erkämpfen. 
 
 

Wen siehst du als Favoriten in Deiner 
Gewichtsklasse? 
 

Alessia Corrao  (BEL) 
Tatiana Guzun (RUS) 
 

Was machst Du in Deiner Freizeit? 
. 
 

Viel  Freizeit bleibt bei den Trainingsumfang 
und vielen Wettkämpfen nicht. Ich treffe mich 
dann gern mit Freunden bzw. gehe auch gern 
mal shoppen.  
 

  
 


