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3. Platz Deutsche Meisterschaften u18 in Leipzig 2019

International

5. Platz Cadet European Judo Cup in Berlin 2019

7. Platz Cadet European Judo Cup in Teplice 2029

5. Platz Cadet European Judo Cup in Fuengirola 2019
3. Platz Internationales Bremen Masters u18 in 2019

Was siehst Du als Deinen bisherigen
groBten sportlichen Erfolg?

Trainer und Fans erwarten auf Grund
Deiner nationalen und internationalen
Erfolge Medaillenplatze. Wie gehst du mit
dem Erwartungsdruck um?

Neben den dritten Platz bei den Internationalen
Bremen Masters ist flr mich der 5. Platz beim
EC in Berlin sehr bedeutsam. Der Berliner EC
ist traditionell ein stark besetztes Turnier in der
ui8.

Naturlich haben die Trainer bestimmte
Erwartungen und selber hat man
Zielstellungen. Der Druck belastet mich nicht
so sehr. Fur mich ist es eher Ansporn und
Motivation. Wenn es im Wettkampf mal nicht
so funktioniert, versuche ich erst einmal driiber
zu schlafen und denn mit meinen Trainern zu
analysieren, woran es gelegen hat .



Worin siehst du Deine Starken?

Woher nimmst du die Motivation fiir das
Training?

Was stand im Mittelpunkt der
Vorbereitung auf die EM?

Welches Ziel hast du Dir fiir die EM
gestelit?

Wen siehst du als Favoriten in Deiner
Gewichtsklasse?

Was machst Du in Deiner Freizeit?

Mir gelingt es recht gut die Ruhe zu bewahren
und vor den Kampf nicht zu sehr aufgeregt zu
sein.

Das tagliche Training ist schon eine echte
Herausforderung. Diese kann man nur
meistern, wenn man auch Spall am Judosport
hat. Erfolgserlebnisse, wie gute
Wettkampfergebnisse, motivieren mich zum
Training. Sie sind ein Beleg und Bestatigung
daflir, das Richtige getan zu haben.

In Vorbereitung auf die EM arbeiteten wir
weiter am Griffkampf. Des weiteren ging es
um die Verbesserung der Wirksam meiner
Techniken.

Ich mdchte einen guten Wettkampf machen
und dabei mein Leistungsvermogen
ausschopfen. Eine Platzierung unter den Top
Funf strebe ich an um mich auch fir weitern
internationalen Aufgaben anzubieten.

Favoriten sind fir mich Nodar Onoprienko
(RUS) , dreifacher EC-Gewinner und
Erstplatzierten in der [JF-Rangliste sowie
Mathias Anglionin (FRA), mehrfacher
Medaillengewinner bei EC’s in 2019.

Meine Freizeit ist rar. Ich nutze sie gern einmal
um so richtig auszuschlafen, mich mit
Freunden zu treffen etwas fir die Schule zu
tun.



