Viktoria Folger

Sportliche Erfolge
National

Geburtstag: 27.06.2002
GroRe: 178 cm

Beruf /Ausbildung: Schilerin am SLZB
Graduierung: 1. Kyu

Judo seit: ca. 10 Jahren

Sportschule seit: 2017 , 10. Klasse
Trainer: Henry Ballaschk

Vereinstrainer: Patrik Wegener

Verein: SF Kladow

1. Platz Deutsche Meisterschaften u18 in Leipzig 2019

International

3. Platz Cadet European Judo Cup in Berlin 2019
3. Platz Cadet European Judo Cup in Tula / RUS 2019

Was siehst Du als Deinen bisherigen
groBten sportlichen Erfolg?

Trainer und Fans erwarten auf Grund
Deiner nationalen und internationalen
Erfolge Medaillenplatze. Wie gehst du mit
dem Erwartungsdruck um?

Worin siehst du Deine Starken?

Mein bisher gréRter Erfolg war die
Bronzemedaille beim EC in Berlin. Der
European Cup in Berlin gehdrt zu sehr stark
besetzten Turnieren meiner Altersklasse.
Aulerdem war es auch ein besonderes
Erlebnis zu Hause vor Familie und Freunden
so ein Turnier zu kdmpfen. In dem
Zusammenhang war naturlich auch der
Gewinn des Deutschen Meistertitels in Leipzig
im Marz von Bedeutung.

Eine gewisse Anspannung verspurt man
schon. Aber ich empfinde es noch nicht
wirklich als Druck. Ich freue mich einfach total
auf den Wettkampf, auch wenn ich weil3,
dass es nicht einfach sein wird.

Mir gelingt es immer wieder einen dominanten
Griff durch meinen GréRenvorteil aufzubauen.
Das ermdoglicht es mir, meine Techniken
entsprechend durchzusetzen. Weiterhin
verflige ich Gber einen groRen Kampferwillen.



Woher nimmst du die Motivation fiir das
Training?

Was stand im Mittelpunkt der
Vorbereitung auf die EYOF?

Welches Ziel hast du Dir fiir die EYOF
gestelit?

Wen siehst du als Favoriten in Deiner
Gewichtsklasse?

Was machst Du in Deiner Freizeit?

Das tagliche Training ist schon hart. Wenn ich
sehe, dass ich weiterkomme und mich
entwickle stelle ich mich gern den
Anstrengungen. Erfolge, wie ich sie in den
letzten Wochen hatte motivieren mich und sind
eine Bestatigung eines guten Trainings.
Griffkampf und die Stabilisierung meiner
Techniken waren und sind Schwerpunkt
meiner Vorbereitungen.

Mein Ziel ist es, immer eine Medaille zu
erkampfen. Bei einem so starken Event war
eine gute Platzierung ein groRer Erfolg. Ich
mochte einen guten Wettkampf machen, um
moglichst weit voranzukommen.

Als klare Favoriten in meiner Gewichtsklasse
wird Alessia Corrao aus Belgien gesehen, die
in diesem Jahr alle ihre Kampfe gewann und

somit unschlagbar war.

Viel Freizeit bei meinem strikten Trainingsplan
bleibt nicht. Wenn ich mal Zeit habe, treffe ich
mich gerne mit meinen Freunden und gehe
essen.



