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„Mein Traum von Olympia“ 
Training mit Laura Vargas Koch & Dr. Daniel Lachmann 

 

Datum: Samstag, 16.03.2024, 11:00 – 13:30 Uhr 

Ort: Sportforum Hohenschönhausen (Bundesstützpunkt/Landesleistungszentrum) 
Weißenseer Weg 53, 13053 Berlin 

Trainerin: Laura Vargas Koch (Olympiamedaillengewinnerin 2016) & Dr. Daniel Lachmann  
(u20 Europameister 2000) 

Inhalte:  Techniktraining rund um Lauras Spezialtechniken (u.a. O-Uchi-Gari und Uchi-
Mata) 

 Randori 
 Autogrammstunde mit Fragerunde 

Zielgruppe: Wettkampforientierte Judoka u11-u21 

Kosten: Kostenfrei 

Anmeldung: Anmeldungen über folgenden Link bzw. QR-Code: 
https://forms.office.com/r/6LNA4Me1dS 
 
Anmeldeschluss: 01.03.2024 
 
Rückfragen an: Patrick Stix | E-Mail: patrick.stix@jvb.berlin 

Sonstiges: Das Training ist auf 30 Teilnehmende begrenzt. 

Datenschutzhinweise: 
Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmenden mit der elektronischen Speicherung 
ihrer persönlichen Daten und deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen 
des JVB und DJB sowie deren Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt für Bilddokumentationen. 

 


