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Offene Trainerfortbildung (A+B) 
„Mein Traum von Olympia“ 

 
 
 
 

Datum: Freitag, 15.03.2024, Beginn 17:30 Uhr bis 
Sonntag, 17.03.2024, Ende ca. 12:00 Uhr 

Ort: Sportforum Hohenschönhausen (Bundesstützpunkt/Landesleistungszentrum) 
Weißenseer Weg 53, 13053 Berlin 

Referierende: Prof. Dr. Laura Vargas-Koch  
(Olympiamedaillengewinnerin 2016, Nationalmannschaftsathletin 2009-2020) 
 
Dr. Daniel Lachmann  
(Referent im NWJV, Organisationsberater und Business Coach) 
 
Patrick Stix (DJB Referent Gewaltprävention, Lehrreferent JVB) 

Inhalte: Mentales Training im (Leistungs-)Sport | Einblicke in die Vorbereitung auf 
Wettkampfhöhepunkte am Beispiel der Olympischen Spiele | Uchi-mata als 
Komplex im Wettkampfsport 

Zielgruppe: Vorrangig alle Trainer/innen A+B, zusätzlich auch alle interessierten 
volljährigen Judoka mit und ohne Trainerlizenz 
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Kosten:   60,-- Euro ohne Unterbringung 
113,-- Euro 1 Übernachtung im DZ inkl. Frühstück (begrenzte Anzahl) 
165,-- Euro 2 Übernachtungen im DZ inkl. Frühstück (begrenzte Anzahl) 
155,-- Euro 1 Übernachtung im EZ inkl. Frühstück (begrenzte Anzahl) 
250,-- Euro 2 Übernachtungen im EZ inkl. Frühstück (begrenzte Anzahl) 
 
Kleine Snacks, Tee/Kaffee/Wasser stehen für alle Teilnehmenden bereit! 
 
Auf Wunsch Abendessen im Hotel (zusätzlich buchbar): 
Sportlergerechtes 3-Gang-Menü in Buffetform á la Küchenchef á 25,50 € pro 
Person/Tag inkl. Apfelsaft und Wasser 
 
Unterkunft: City Hotel Berlin East (Landsberger Allee 203, D-13055 Berlin) 
 
Kontoinhaber: Judo-Verband Berlin e.V. 
IBAN: DE69 1009 0000 2798 0800 00, BIC: BEVODEBB 
Verwendungszweck: Vorname Nachname, T-AB-2024 

Anmeldung: Anmeldungen über folgenden Link bzw. QR-Code: 
https://forms.office.com/e/XXZ8eqgLWi 
 
Anmeldeschluss + Bezahlung: 01.03.2024 
 
Rückfragen an: Patrick Stix | E-Mail: patrick.stix@jvb.berlin  

Sonstiges: Die Fortbildung ist auf 40 Teilnehmende begrenzt. 
Sie umfasst 15 UE zur Lizenzverlängerung für DOSB Trainer/innen A, B und C 

Datenschutzhinweise: 
Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmenden mit der elektronischen Speicherung ihrer 
persönlichen Daten und deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen des JVB und DJB 
sowie deren Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt für Bilddokumentationen. 
Die Meldung ist verbindlich, bei Abmeldung zu der Veranstaltung fallen ab 01.03.2024 10% Stornokosten und ab 09.03.2024 
50% Stornokosten an. 
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung erklären sich die Teilnehmenden damit einverstanden, dass deren 
personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift, E-Mailadresse) vom Verband verarbeitet, 
gespeichert und zum Zwecke der Lizenzausstellung an das DOSB-Lizenzmanagementsystem (LiMS) weitergegeben werden. 
Der DOSB hat zu keiner Zeit Einsicht in die personenbezogenen Daten der Lizenz-Inhabenden. Darüber wurde zwischen dem 
DOSB und dem ausstellenden Verband eine Datenschutzvereinbarung entsprechend den gesetzlichen Vorgaben 
geschlossen. Die erhobenen Daten werden im LiMS für die Dauer von 10 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall kann jedoch keine DOSB-Lizenz ausgestellt 
werden! 
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