Judo-Verband Berlin e.V.

Fachverband fiir Budopraktiken - Mitglied im Deutschen Judo-Bund e.V. - Mitglied im Landessportbund Berlin e.V.

Zusatzliches Kadertraining U13 / U15 in Berlin-West

Der Judoverband Berlin erweitert sein Trainingsangebot fir die Altersklassen U13 und U15 um
eine zusatzliche zentrale Trainingseinheit im Westen Berlins.

Das Training findet beim TSV GutsMuths 1861 e.V. im zweiwdchigen Rhythmus (1.+3. Montag)
statt und wird von Landestrainerin U15 Cheyenne Schneider geleitet.

ort:

TSV GutsMuths
Woullenweberstralle 15
10555 Berlin

Trainingszeit:
17:30-19:30 Uhr

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Technische Weiterentwicklung im Stand und Boden
Situatives Arbeiten aus Wettkampfsituationen
SchwerpunktmaRig Randori mit vielen wechselnden Partnern
Leistungsorientierte Trainingsgestaltung

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Judoka der U13 und U15, die eine zusatzliche
Trainingsmoglichkeit auf hohem Niveau wahrnehmen méchten oder fiir die der regelmalige
Weg zum Sportforum organisatorisch schwer umsetzbar ist. Ziel ist es, eine weitere qualitativ
hochwertige Trainingsstruktur im Westen der Stadt zu etablieren und dadurch noch mehr
gemeinsame Trainingsumfange sowie neue Partnerkonstellationen zu ermdoglichen.

Die aktuellen Termine werden auf der Homepage veréffentlicht und zusatzlich tGber die
Wochenmail kommuniziert.

Wir freuen uns auf engagierte Judoka, die diese Moglichkeit nutzen und gemeinsam den
nachsten Entwicklungsschritt gehen méchten.

‘Spo 2 -
QSB RTow % @ g‘?(g:ﬁquﬁ “M&M CUK it z®
Unsere OQ@ BER .= p e Dachdeckerei und Bauklempnerel B
LIN L B
Unterstutzer: SHORTEORUMSERLN Berliner ?L O o LOTHE DUMCHEN Ee
) DJB !'! Volksbank Sport hys‘osthci';ap‘]? @) mx.ﬁg
( e A



